Donnerstag, 14.03.2024, 18.45 Uhr

SwWenn der Schuh druckt”

Wichtige Punkte werden
behandelt:

* Aufbau und Funktionen
unserer Fulse

* Problem der Uberbelastung
* Fersensporn/ Achillessehne
Behandlungsmoglichkeiten
. * Konservative Therapie
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Referent: Silke Theis (M.A.)
Teilnahmegebuhr: kostenlos
Telefonische Anmeldung: 06761 7010

Veranstaltungsort: Sportpark Simmern,
Am Naturfreibad, 55469 Simmern

Wir leben Sport.
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